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Gewicht:

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,
bei lhnen soll eine Myocard-Szintigrafie mit pharmakologischer Belastung durchgefiihrt werden.

Bei einer Myokardszintigraphie handelt es sich um ein nuklearmedizinisches
Untersuchungsverfahren, zur Uberpriifung der Durchblutung des Herzens. Es wird eine radioaktive
Substanz intravends verabreicht. AnschlieBend erfolgt die Untersuchung an der Gammakamera.

Die Myokardszintigraphie wird an zwei Tagen durchgefiihrt, an beiden Tagen sollten Sie den
Vormittag fir die Untersuchung einplanen.

Um optimale Bedingungen in der Belastungsstudie zur Beurteilung des Herzmuskels zu
gewahrleisten, wird bei der Belastungsstudie ein zuséatzliches Belastungsmedikament (Rapiscan)
injiziert.

Bitte beachten Sie vor der Untersuchung:

e Am Tag vor der Belastungsuntersuchung keine Beta-Blocker einnehmen.

e 12 Stunden vor und nach der Untersuchung bitte keine koffeinhaltigen Getranke zu sich
nehmen.

e An beiden Untersuchungstagen niichtern kommen (nicht essen, nicht trinken, nicht rauchen
und keine Medikamente).

e Nach der Injektion sollten Sie sich an beiden Untersuchungstagen ein wenig bewegen und
eine fettreiche Mabhlzeit zu sich nehmen.

Bitte meiden Sie nach der Untersuchung den engen korperlichen Kontakt zu Kleinkindern, Sauglingen
und Schwangeren.

Sie sind nach der Untersuchung voll verkehrstauglich und arbeitsfahig.

Um den Abbau der radioaktiven Substanz in lhrem Koérper zu beschleunigen, sollten Sie nach der
Untersuchung moglichst viel trinken (ca. 2 Liter Mineralwasser oder Tee).
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Bitte beantworten Sie nachstehende Fragen sorgfaltig, damit ein reibungsloser Ablauf gewahrt ist.
Zutreffendes bitte ankreuzen.

Besteht bei lhnen eine Allergie
(z.B. Medikamente, Kontrastmittel oder Jod)? Oja Onein

Wenn ja, welche?

Wurde bei lhnen bereits eine Myokardszintigraphie durchgefihrt?
Oja Onein

Wenn ja, wann und wo?

Leiden Sie an Asthma? Oja Onein

Sind bei Ihnen Herzerkrankungen bekannt (z.B. Herzinfarkt, Herzklappenentziindung,
Herzmuskelentziindung)?

Oja Onein
Wenn ja, welche?
Sind Sie am Herz operiert? Oja Onein
Wenn ja, wann?
Nehmen Sie zur Zeit einen Beta-Blocker ein? Oja Onein
Leiden Sie an ansteckenden Krankheiten (z.B. Hepatitis, Tuberkulose, HIV)

Oja Onein
Wenn ja, welche?
Frauen im gebarfahigen Alter:
Besteht die Moglichkeit einer Schwangerschaft? Oja Onein
Stillen Sie? Oja Onein
Ich habe den Aufklarungsbogen gelesen und bin mit der Durchfiihrung der
Myokardszintigraphie einverstanden Oja Onein

Ich bin mit der Gabe eines intravendsen radioaktiven Arzneimittels einverstanden
Oja Onein
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