
 

 

 

 

Patienteninformation 
Myocard-Szintigrafie 

 

 
 
 
 
 
 
Vorbereitung des Patienten  
 
Die Untersuchung wird an zwei Tagen mit Abstand von 1 Woche statt.             
(Belastungs- und ggf. Ruheaufnahmen) 
 
Vorbereitung:  am Abend und Morgen vor der Untersuchung darf der Patient 
 

• keinen Kaffee trinken 

• keinen schwarzen Tee trinken 

• keine Süßigkeiten essen 

• 48 Std. keine Herz- bzw. Kreislaufmedikamente einnehmen 

• nicht rauchen 
 

Bitte   
 

• keine Strumpfhose 

• keine Stiefel 

• nicht eincremen 
                            
                     
Der Patient muss nüchtern zur Untersuchung erscheinen, bitte bequeme Kleidung tragen, z.B. 
Trainingsanzug. 
                      
Bitte mitbringen:  
                     

• eine Auflistung der Medikamente 

• ein aktuelles Belastungs-EKG von Ihrem behandelnden Arzt oder Kardiologen 

• etwas Fettiges zum Essen z.B. ein Käse-, Salamibrötchen oder ähnliches und 1 Tafel 
Bitterschokolade mit hohem Kakaogehalt. (Der Patient kann auch etwas essen gehen) 

 

Patientenetikett 



 

 

 
Planen Sie bitte für die Untersuchung ca. 3 Stunden Zeit ein. 
 
Bei Rückfragen wenden Sie sich bitte an Ihr Praxisteam! 


